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000 «Komnnekc Cepuc»
MpumepHOe MeHI0 U NULLLEeBas LLEHHOCTb NPUroToBaseMbix 6atog
PaumoH : Tpéxpasosoe NnuTaHue

Mpunoxenune 2 kK CanluH 2.3-2.4-3590-20

Bospact: ¢ 12 net u ctapwe
AeHb MoHepenbHUK Hepens :1 Ce30H : BcecesoHHoe
Mpvem nuwm Muuwesble BewecTsa ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHua 6atoaa Macca nopumu dHepreTuyeckan
Ne Benku Hupbl Yrnesogp! LieHHOCTb (KKan) B1
C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
173 Kawa BA3Kaa MONOYHAA C MacioM 220 10 8,2 28,4 255,2 1 2,6 44 0 440 320 70 24,3
299 Xneb nweHUYHbIN 60 53 0,5 34,8 158 0,1 0 0 0 23 84 32 1,3
298 Xneb paHoi 40 4 0,5 30,3 138 0,1 0 0 23 84 29 1,6
15 Cbip 20 5,2 3 0 70 0 0,1 0,1 0 100 60 5,6 0,1
376 Yalt Kapkagd 200 0,2 0 0,3 1,8 0 0,2 1 0 18,7 16,4 10,7 0
338 DpyKTbI (AGNOKK) 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 3 0,2 16 11 9 2,2
WToro 3aBTpak: 25,1 12,6 103,6 670 1,2 12,9 48,1 0,2 620,7 575,4 156,3 29,5
Obes,
47 Canar 13 KBalleHOW KanycTbl 100 1,4 4,9 6 76 0 13,5 17 2,1 51 30 16 1,2
112 Cyn ¢ MaKapOHHLIMK M3AeuAMM,KapTOdeneml, . 2,4 4 20,6 132,4 0 6,4 0 03 42,3 81,6 35,3 08
¥ MACOM
262 CepgLe rossbe B TOMaTHOM coyce 100 10,3 6,3 5 125 0,1 0,8 43 0,8 19 139 20 2,8
171 Ipeva paccbinyatas 180 5,4 6,1 26,3 181,8 0,1 0 0 1,6 21,6 129,6 88,2 2,9
348 HanuTok 13 Nn1oA0B WUNOBHUKA 200 0,4 0,2 23,8 100 0 110 0 0,8 14 2 4 0,6
299 Xneb niweHnyHbI 60 53 0,5 34,8 158 0,1 0 0 0 23 84 32 1,3
298 Xneb paHoi 40 4 0,5 30,3 138 0,1 0 0 0 23 84 29 1,6
Wtoro oben;: 29,2 22,5 146,8 911,2 0,4 130,7 60 5,6 193,9 550,2 224,5 11,2
MonpHuk:
415 KpeHpenb caxapHbiit 60 4,5 3,8 35,8 194,64 0,1 0,3 0 0,7 40,1 63,9 16,1 0,9
388 Mo104HbIN KOKTEeMNb yAbTpanacTepusoBaHHbIi 200 7,7 3 35,5 210 0,1 0 50 0,1 292 230 24 0,2
WTOro nongHuK: 12,2 6,8 71,3 404,64 0,2 0,3 50 0,8 332,1 293,9 40,1 1,1
WToro geHb: 66,5 41,9 321,7 1985,84 1,8 143,9 158,1 6,6 1146,7 1419,5 420,9 41,8




000 «Komnnekc Cepsuc»
MpumepHOe MeHIo U NULLEBAsA LLEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6ni0g,
PauuoH : TpéxpasoBoe nutaHue
Bospact c 12 net u cTtaplie

MpunoxkeHue 2 K CanluH 2.3-2.4-3590-20

JAeHb  BTOpHUWK Hepens :1 Ce30H : BcecesoHHoe
Mpuem nuwm Muuwesble BewlecTsa ButamunHbl MwuHepanbHble BellecTsa
HaumeHosaHus 61042 Macca nopuumn SHepreTuyeckasn
Ne Benku upbl Yrnesoapl UeHHOCTb (KKan) B1
C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
219 MyAWHT 13 TBOPOTra 3aneyéHbi 200 29,6 21,3 38,1 451,8 0,1 0,3 109,3 1,9 251,9 274,5 47,3 1,8
299 XNe6 ALeHNYHbIM 20 1,8 0,2 11,6 52,7 0 0 0 7,7 28 10,7 04
382 Kakao ¢ mosiokom 200 3,5 3,7 27,5 144 0 0 119,2 124,1 14,7 0,5
338 DpyKTbI (MaHAAPUHDI) 100 0,9 0,2 8,1 43 0 6 4 0,2 34 23 13 0,3
WUroro 3aBTpak: 35,8 25,4 85,3 691,5 0,1 7,3 113,3 2,1 412,8 449,6 85,7 3
Obepn
62 31”::0%'2 Hac:::fe“ Kanyctel, - orypuamu- W59 11 5,2 12 99,2 0 19 0 13 41,9 0 0 13
88 Uy w3 cexeii kanycTel ¢ kapTodenem, macom ul, . 28 7 16,2 136,5 01 44,5 0,8 2,4 49,6 67,6 22,2 1,3
CMeTaHOoU
233 Pbi6a 3aneyéHas B MOIOYHOM coyce 100 12,9 12 6 166,5 0,1 1 0 1,1 13,7 182 26 1
304 Puc OTBapHOM C Macnom 180 4 5 46 243 0 0 0 0 10,4 135 31 1
348 Komnot 13 ustoma 200 1 0,1 34,2 113 0 0 0 1,1 33 29 21 0,7
298 Xneb pxaHou 30 3 0,4 22,7 103,5 0,1 0 0 0 17,2 63 21,7 1,2
299 Xneb nweHnyHbIi 20 1,8 0,2 11,6 52,7 0 0 0 0 7,7 28 10,7 0,4
Uroro obea: 26,6 29,9 148,7 914,4 0,3 64,5 0,8 5,9 173,5 504,6 132,6 6,9
MonaHuk:
400 By/104Ka € KopuLeit 90 6,3 7,5 44,4 286,2 0,1 0 14,4 3,2 24,8 71,2 10,4 1,1
388 Monoko 3,2% 0,2 n 200 5,8 6,4 9,4 116 0 1,2 42 0,2 242 184 28 0,2
WTOro NonaHuK: 12,1 13,9 53,8 402,2 0,1 1,2 56,4 3,4 266,8 255,2 38,4 1,3
WUtoro aeHb: 74,5 69,2 287,8 2008,1 0,5 73 170,5 11,4 853,1 1209,4 256,7 11,2




000 «Komnnekc Cepsuc»
MpumepHOe MeHIo U NULLEBAsA LLEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6ni0g,
PauuoH : TpéxpasoBoe nutaHue

MpunoxeHue 2 kK CanluH 2.3-2.4-3590-20

Bospact: c 12 net u craplwe
JeHb Cpepa Hepens :1 Ce30H : Bcece3oHHOe
Mpuem nuwm Muuwesble BellecTsa BuTamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
HaumeHosaHus 61042 Macca nopuun Swepretuueckan
Ne Benku upbl Yrnesoapl LeHHOCTb (kKkan) |B1
C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
212 OMIeT HaTypanbHbIl C 3eN1EHBIM FOPOLLIKOM 200 20 22,1 3,2 298 0 322 2,3 132 330 22 2,6
299 Xneb nweHnyHbIi 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
14 Macno camsoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0 42,5 0,1 2,4 3 0 0
379 KodeiiHblit HaNnUMTOK C MONOKOM 200 1,4 2 22,4 116 0 0,4 0 0 34 50 0 0
338 DpyKTbI (anenbcuHbl) 100 0,9 0,2 8,1 93 6 4 0,2 34 23 13 0,3
WToro 3aBTpak: 25,1 31,9 51,2 652,1 0,1 6,4 368,5 2,6 213,9 448 51 3,6
Obepn
31 BuHerper 0BOLLHOM C CONEHBIMU OTypLAMMN 100 1,6 5 7,6 80 0 16,2 0 3,9 27 156 8,6 0,7
102 Yyn ropoxoBbiii ¢ KapTodpenem u macom (cBuHuHa) [250 7,5 4,3 16,1 156 0,2 4,5 0 0,1 82 328 48 1
290 [oneHb KypyHaa TylWEHaA B TOMAaTHOM coyce 100 16,9 79 0,4 141,8 0,1 10,7 0,1 0,2 35,5 154,3 18,3 1,1
312 Miope KapTodenbHOe C Maciom 200 3,8 1,4 26,5 150 0,2 6,7 9 0,2 48,6 100,8 36 1,3
349 Komnort 13 cyxoppykTos 200 0,2 0,1 29,6 115,8 0 0 0 1,1 33 29 21 0,1
299 Xneb nweHnyHbIi 60 5,3 0,5 34,8 158 0,1 0 0 0 23 84 32 1,3
298 Xneb pxaHoii 40 4 0,5 30,3 138 0,1 0 0 23 84 29 1,6
Wtoro obepn;: 39,3 19,7 145,3 939,6 0,7 38,1 9,1 5,5 272,1 |936,1 |192,9 |7,1
MonaHuk:
410 BaTpyLkKa c TBOporom 90 8,3 4,5 26,2 2304 0,1 0 0 0 45,7 78,4 11,2 0,6
388 Kedpup 200 5,8 6,4 8 173 0,1 1,4 42 0,1 240 190 28 0,2
WTtoro nongHuK: 14,1 10,9 34,2 403,4 0,2 1,4 42 0,1 285,7 268,4 39,2 0,8
ViToro feHb: 78,5 62,5 230,7 1995,1 1 45,9 419,6 8,2 771,7 1652,5 283,1 11,5




000 «Komnnekc Cepsuc»
MpumepHOe MeHIo U NULLEBAsA LLEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6ni0g,
PauuoH : TpéxpasoBoe nutaHue

Mpunorkenue 2 K CanluH 2.3-2.4-3590-20

Bospact: c 12 net u craplwe
JeHb YeTBepr Hepens :1 Ce30H : BcecesoHHoe
Mpuem nuwm Muuwiesble BellecTsa SHepreTuyeckal BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
No HaumeHosaHua 610aa Macca nopuuu Eenkm — Venesoas A LieHHOCTb B1
(kKan) C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
181 Kala »naKaa MONoYHaA M3 MaHHOW Kpynbl Cj 200 44 58 32 200 01 0 0 22 2 36 10 04
macaom
299 Xneb nweHUYHbIN 60 53 0,5 34,8 158 0,1 0 0 0 23 84 32 1,3
298 Xneb pxaHoun 40 4 0,5 30,3 138 0,1 0 0 0 23 84 29 1,6
15 Cbip 20 5,2 3 0 70 0 0,1 0,1 0 100 60 5,6 0,1
377 Yait c iMMmoHOM 200 0,3 0,1 15,2 62 0 0 8 10 5 1
388 PpyKTbI (1610KM) 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0,2 16 11 9 2,2
WToro 3aBTpak: 19,6 10,3 93,3 675 0,3 13,1 3,1 2,4 194 285 90,6 6,6
Obepn
45 Canar 13 cBexKei KanycTbl C MOPKOBbIO 100 2,6 5 3,1 69 0 15,9 76 0,4 46 55 15 0,8
135 Cyn OBOLLHOW C KypULLeW U CMeTaHo 250 2,8 6,3 15,3 126,5 0,1 44,5 0,8 2,4 49,6 67,9 22,2 1,3
260 l'ynaw u3 maAca (roeaguHa) B Tomar.coyce 100 16,1 15 5,7 208,2 0,1 1,3 0 1,3 17,1 175,1 22,1 2,4
309 MakapoHHble U3aenma oTBapHble C Macom 180 6,1 9 34,2 243 0,1 0 0 2,3 14,4 41,4 9 0,9
348 COK anesbCUHOBbIN 200 1,4 0,2 26,4 120 0,4 60 0 0,6 36 26 22 0,6
299 Xneb niweHUYHbIN 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xneb pxaHow 30 3 0,4 22,7 103,5 0,1 0 0 0 17,2 63 21,7 1,2
Uroro obea;: 34,7 36,2 124,8 949,2 0,9 121,7 76,8 7 191,8 470,4 128 7,9
MonaHuk:
406 MUPOoKKK neyéHble ¢ Abaokammn 90 1,8 9,4 25 290,7 0,2 19,4 0 1,2 11,4 21,6 4,2 1,2
359 Kucenb us arop, 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
WTOro NOAAHWK: 1,8 9,4 51 396,7 0,2 21,2 0 1,4 23,4 27,6 6,2 1,4
ViToro feHb: 56,1 55,9 269,1 2020,9 1,4 156 79,9 10,8 409,2 783 224,8 15,9




000 «Komnnekc Cepsuc»

MpumepHOe MeHIo U NULLEBasA LLEHHOCTb NPUroTOBAAEMbIX 621104,

PauuoH : TpéxpasoBoe nuTaHue

Mpunoxkenue 2 K CanluH 2.3-2.4-3590-20

Bospacr: c 12 netwu ctapwe
AeHb MNaTHuua Hepens :1 Ce30H : BcecesoHHoe
Mpuem nuwwm Muuwessble BewecTsa HepreTuyecka | BUTamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
HaumeHosaHus 6ato0aa Macca nopuuu A LeHHOCTb
Ne Benkun Hupbl Yrnesoppl B1
(kKkan) [« A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
223 3aneKkaHKa TBOPOXHaA 200 26,4 6,3 21,3 252 0,1 0,4 33 1,3 169,5 274,5 34,5 0,7
299 Xneb nweHnYHbIN 20 1,8 0,2 11,6 52,7 0 0 0 0 7,7 28 10,7 0,4
298 Xneb paHoi 30 3 0,4 22,7 103,5 0,1 0 0 0 17,2 63 21,7 1,2
14 Macno camsoyHoe 10 0,4 7,3 0,1 66,1 0 0 42,5 0,1 2,4 3 0 0
382 KaKao ¢ MONOKoM 200 3,5 3,7 27,5 144 0 1 0 0 119,2 124,1 14,7 0,5
338 ®pykThl ( rpywa) 100 0,4 0,3 10,3 47 0 5 1 0,4 19 16 12 2,3
WToro 3aBTpak: 35,5 18,2 93,5 665,3 0,2 6,4 76,5 1,8 335 508,6 93,6 5,1
O6eg,
52 Canart 13 cBek/ibl ¢ pacTuTesibHbiM macnom | 100 0,8 9,4 7,7 87,2 0 0,8 0 3,2 30 34 32,7 1,1
107 Yxa "PbibaLkan " co cmeTaHoi 250 6,1 53 24,6 165,2 0,3 12,9 0 2,3 34,4 101,7 32,8 2,2
281 BuTOuKM naposele MACHbie B TomatHoml ) o 19,2 17,5 32 2473 01 0,9 0 2,7 14,7 196 23,7 2,7
coyce 70/10
321 Kanycra TyweHas 180 3,6 59 16,6 135 0,1 30,6 46,8 1,8 104,4 72 36 1,4
346 Komnor w3 caexux  anenecuHos], 0.2 0.2 27,2 110 0 2,7 0 0,1 9% 4 12 08
(maHaapnHoB)
299 Xneb nweHnYHbIN 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xneb paHoi 40 4 0,5 30,3 138 0,1 0 0 0 23 84 32 1,3
Wtoro obes;: 36,6 39,1 127 961,7 0,7 47,9 46,8 10,1 314 |533,7 |185,2 IlO,Z
MongHuK:
50 MeyeHbe oBcAHOE 65 3,2 9 33 292,5 0,2 0,3 2,5 0,2 18,5 69 16,5 1,3
966 Pa)keHKa 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 0,08 0,2 248 184 28 0,2
WUtoro nonaHuk: 9 14 41,4 400,5 0,24 0,9 2,58 0,4 266,5 253 44,5 1,5
WToro aeHb: 81,1 71,3 261,9 2027,5 1,14 55,2 125,88 12,3 915,5 1295,3 323,3 16,8




000 «Komnnekc Cepsuc»

MpumepHOe MeHIo U NULLEBAsA LLEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6ni0g,

PauuoH : TpéxpasoBoe nutaHue
Bospact: c 12 net u craplwe

Mpunorkenue 2 K CanluH 2.3-2.4-3590-20

JeHb MNMoHeaenbHUK Hepens :2 Ce30H : Bcece3oHHOe
Mpuem nuwm Muuwesble BewlecTsa ButamunHbl MwuHepanbHble BelecTsa
HaumeHosaHus 61042 Macca nopuuu Swepretuueckan
Ne Benku Hupbl Yrnesoap! ueHHocTb (kKkan) |B1
C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
212 OMAeT HaTypasbHbIi ¢ Konbacon 200 15,7 21,1 10 299,1 0 0 0,2 0,6 339,3 221,7 46,4 1,4
299 XNe6 ALeHNYHbIM 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xneb pxaHou 10 1 0,1 7,6 34,5 0 0 0 0 5,8 21 7,3 0,4
14 Macno cnvBovHoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0 42,5 0,1 2,4 3 0 0
379 KodelHblit HaNUTOK C MONIOKOM 200 1,4 2 22,4 116 0 0,4 0 0 34 50 0 0
338 PpyKTbl (6aHaHbI) 100 1,5 0,5 21 96 10 0 0,9 8 28 42 0,6
WToro 3aBTpak: 22,4 31,3 78,5 690,7 0,1 10,4 42,7 1,6 401 365,7 111,7 3,1
Obeg
54 Canat U3 MOpKOBM C ABNOKOM 100 1,1 0 16,8 53,4 0,1 6 7,2 0,4 43,3 45,7 26,8 4,3
106 Pacconerk  Jlenvrpaacknit ¢ macom |, o, 3,6 72 27,8 185 01 141 0 2,6 322 130,4 39 1,8
cmeTaHol
279 MeyeHb NO - CTPOraHOBCKU 100 18 12,4 7,6 219 0,2 16,8 7,2 4,1 18 310,4 20,1 6,7
321 peya paccbinyaTas 180 5,4 6,1 26,3 181,8 0,1 0 1,6 21,6 129,6 88,2 2,9
359 Komnot 13 Kyparn 200 0,2 0,1 29,6 115,8 0 0 0 1,1 33 29 21 0,1
299 Xneb nweHnyHbIi 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xne6 prxaHoN 30 3 0,4 22,7 103,5 0,1 0 0 0 17,2 63 21,7 1,2
Vitoro o6ea; 34 26,5 148,2 937,5 0,7 36,9 14,4 9,8 176, |750,1 |232,8 |17,7
MonaHuK:
410 MUPOXKKM NeYéHble C PUCOM M ANLLOM 90 8,8 5,6 32,3 259 0,1 0 0 0 22,4 69,2 17,9 1,3
388 Kedup 200 5,8 6,4 8 143 0,1 1,4 42 0,1 240 190 28 0,2
WUToro nongHuk: 14,6 12 40,3 402 0,2 1,4 42 0,1 262,4 259,2 45,9 1,5
WUToro aeHb: 71 69,8 267 2030 1 48,7 99,1 11,5 840,2 1375 390,4 22,3




000 «Komnnekc Cepsuc»
MpumepHOEe MeHI0 U NULLEBanA LLEeHHOCTb NPUroToBasemMbix 6104
PauuoH : TpéxpasoBoe nutaHue

Mpunoxkenue 2 K CanlNuH 2.3-2.4-3590-20

Bo3pact: c 12 netucrapwe
JeHb BTopHMkK Hepensa :2 Ce30H : BcecesoHHoe
Mpuem nuwm Muwesble BelecTsa SHepreTnyec | ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHua 6atoaa Macca kan
Ne nopuun Benku Hupbl Yrnesogpl LEeHHOCTb B1
(kKan) C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
175 Kawa monoyHas "[pyx6a" 200 5,8 7,9 30,8 212,7 0,1 1 0 0,2 129,9 128,3 32,5 2,4
299 Xneb nweHnyHbIN 60 53 0,5 34,8 158 0,1 0 0 0 23 84 32 1,3
298 Xneb prraHomn 20 2 0,3 15,2 69 0,1 0 0 11,5 42 14,5 0,8
15 Colp 20 5,2 3 0 70 0 0,1 0,1 0 100 60 5,6 0,1
14 Macno camsoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0 42,5 0,1 2,4 3 0 0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 6 0,8
338 DpyKTbI (A610KK) 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 3 0,2 16 11 9 2,2
WToro 3asTpak: 19 19,4 104,7 678,8 0,3 11,1 45,6 0,5 294,8 |336,3 Jose |76
O6epn
54 BuHerpeT 0BOLLHOW C KBawweHoM Kanycton  |100 1,6 5 7,6 80 0 16,2 0 3,9 27 156 8,6 0,7
106 Cyn  c  maKapoRHbima - u3aeuAmM f) 32 2,2 16 1324 01 6,4 02 02 18,4 51,2 16 0,8
KapTodenem v MACOM
279 ;Z;“:::':EA“T°”“”)“3 poiber ¢ coycoml, g 11,3 53 135 162,6 01 04 9 24 57,6 154,8 28,8 11
321 Miope KapTopenbHoe ¢ Macsiom 200 3,8 1,4 26,5 150 0,2 6,7 9 0,2 48,6 100,8 36 1,3
359 HanuToK 13 Nn1o40B WWNOBHUKA 200 0,4 0,2 23,8 100 0 110 0 0,8 14 2 4 0,6
299 Xneb nweHnYHbIN 60 53 0,5 34,8 158 0,1 0 0 0 23 84 32 1,3
298 Xneb pxaHow 40 4 0,5 30,3 138 0,1 0 0 0 23 84 29 1,6
Wroro oea; 29,6 15,1 152,5 921 0,6 139,7 18,2 7,5 2116 Je32,8 154,4 |74
MonaHuk:
410 Bynoyka c kopuuei 90 4,7 5,6 33,3 305,1 0,1 0 10,8 2,4 18,6 53,4 7,8 0,8
388 CoK A6/104HbI 200 5,6 7 9,4 102 0,1 2 0,1 0 96,1 182 28 0,2
WToro nongHuk: 10,3 12,6 42,7 407,1 0,2 2 10,9 2,4 114,7 235,4 35,8 1
WUToro aeHb: 58,9 47,1 299,9 2006,9 1,1 152,8 74,7 10,4 621,1 1204,5 289,8 16




000 «Komnnekc Cepsuc»

MpumepHOe MeHIo U NULLEBaA LLeHHOCTb NPUroToBAsAeMbIX 611104,
PauuoH : TpéxpasoBoe nuTaHue

Bo3pacr: c 12 net v ctapwe

MpunoxxeHume 2 K CaunluH 2.3-2.4-3590-20

AeHb Cpepa Hepensa :2 Ce30H : Bcece3soHHOe
Mpuem nuwwm Macca Muwiesble BelwecTsa SHepreTudeck | BUTamuHbi MuHepanbHble Belectsa
Ne HavmeHoBaHuA 6n|0,qa nopuyn Benku )KMpH yrneBOAH as LUEeHHOCTb B1
(kKan) C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
219 CbIPHWKM C BapeHbem 200 20,8 18,4 59,7 447,2 0,1 4,5 439,2 1,4 189,6 333,6 47,6 1,6
299 Xneb nweHUYHbIN 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xneb prraHoW 10 1 0,1 7,6 34,5 0 0 0 0 5,8 21 7,3 0,4
377 Yaii ¢ MMoHOM 200 0,3 0,1 15,2 62 0 3 0 0 8 10 5 1
338 ®pyKTbI (anenbcuHbl) 100 0,9 0,2 8,1 43 0 6 4 0,2 34 23 13 0,3
VToro 3aBTpak: 25,7 19,1 108 665,7 0,2 13,5 443,2 1,6 2489 429,6 88,9 4
Obep,
7 (;a,\/,:a'r U3 MOPKOBM € 3e/1€HbIM FOPOLIKOM Hal, o) 1,9 6,1 63 87,8 0,3 17,1 0,1 2 95,5 120 8,6 2,8
92 Wn w3 ksawewod  Kanyctel o, 28 7 16,2 116,5 0,1 44,5 0,8 2,4 49,6 67,9 22,2 1,3
KEPTOd)eerM MACOM U CMETaHOU
291 11708 13 KypULbl 280 3,7 33,3 46,3 458,8 0,2 19,8 0,4 8,1 59,4 291,9 63,1 3,6
348 Komnot un3 nstoma 200 1 0,1 34,2 113 0 0 0 1,1 33 29 21 0,7
299 Xne6 nieHnuHbIl 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xne6 paHoit 30 3 0,4 22,7 103,5 0,1 0 0 0 17,2 63 21,7 1,2
Wroro obea; 15,1 47,2 143,1 958,6 0,8 31,4 13 13,6 266,2 l613,8 J152,6 |13
NonaHuk:
415 KpeHaenb caxapHbii 60 4,5 3,8 35,8 194,64 0,1 0,3 0 0,7 40,1 63,9 16,1 0,9
388 MonoHeid N KoKTeiinel, g 7,7 3 35,5 210 0,1 o 50 0,1 292 230 24 0,2
yanpa_naCTepwsosemM
VToro nonaHmK: 12,2 6,8 71,3 404,64 0,2 0,3 50 0,8 332,1 293,9 40,1 1,1
Wtoro AeHb: 53 73,1 3224 2028,94 1,2 95,2 494,5 16 847,2 1337,3 281,6 15,4




000 «Komnnekc Cepsuc»
MpumepHOe MeHIo U NULLEBAsA LLEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6ni0g,
PauuoH : TpéxpasoBoe nutaHue

Mpunorkenue 2 K CanluH 2.3-2.4-3590-20

Bospact: c 12 net u craplwe
JeHb YeTBepr Hepens :2 Ce30H : BcecesoHHoe
Mpuem nuwm Macca Muuiesble BellecTsa SHepreTnyeck | BUTammHbl MuHepanbHble BelecTsa
Ne HaumeHosaHus 61042 nopum Benku Kitpsi Veneso! aA  LeHHOCTb B1
(kkan) C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
183 Kawa rpeyHeBas c MOJIOKOM 200 12,1 13,2 64,7 359,4 0,4 1,2 0,4 0,5 262,8 366,7 73,8 54
298 Xne6 prxaHo 30 1 0,1 7,6 103,5 0 0 0 5,7 21 73 0,4
15 Cbip 10 2,6 1,5 0 35 0 0 0,1 0 50 30 2,8 0
379 KodeiiHblii HaNUTOK C MONOKOM 200 1,4 2 22,4 116 0 0,4 0 0 34 50 0 0
338 DpyKTbI (6aHaHbI) 100 1,5 0,5 21 96 0 10 0 0,9 8 28 42 0,6
WToro 3aBTpak: 18,6 17,3 115,7 709,9 0,4 11,6 0,5 1,4 360,5 |495,7 |125,9 |6,4
Obepn
54 Canart 13 cBeKAbl ¢ A6/10KOM U PacTUTENbHBIM MACc/ oM 100 0,8 9,4 7,7 87,2 0 0,8 0 3,2 29,9 33,9 32,5 1,1
106 Cyn pbIBHbIN CO CMETAHOW U NepAOBKOMN 250 7,5 2,4 15,7 114,5 0,1 6,4 0,2 0,5 25,7 116,8 23,7 1
279 TedTtenu ns maca ( CBUHWHA) B CMETaH.coyce 100 12,6 22,3 17 317 0 1,2 0 3,9 46,5 127,5 18,7 1,5
321 Kanycra TywéHaa 180 3,6 5,9 16,6 135 0,1 30,6 46,8 1,8 104,4 72 36 1,4
359 Kucenb 3 arog 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
299 Xneb nweHUYHbIN 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xneb pxaHow 30 3 0,4 22,7 103,5 0,1 0 0 0 17,2 63 21,7 1,2
Uroro obea;: 30,2 40,7 123,1 942,2 0,4 40,8 47 9,6 247,2 |461,2 |150,6 |7,1
MonaHuk:
410 BaTpyLkKa c TBOporom 90 10,7 58 33,7 2304 0,1 0 0 0 58,8 100,8 14,4 0,8
388 Kedup 200 5,8 6,4 8 164 0,1 1,4 42 0,1 240 190 28 0,2
WTOro NOAGHWK: 16,5 12,2 41,7 394,4 0,2 1,4 42 0,1 298,8 290,8 42,4 1
ViToro feHb: 65,3 70,2 280,5 2046,5 1 53,8 89,5 11,1 906,5 1247,7 318,9 14,5




000 «Komnnekc Cepsuc»

MpumepHOe MeHIo U NULLEBaA LLeHHOCTb NPUroToBAsAeMbIX 611104,
PauuoH : TpéxpasoBoe nuTaHue

Bo3pacr: c 12 net v ctapwe

Mpunokenue 2 k CanluH 2.3-2.4-3590-20

JeHb NatHuua Hepens :2 Ce30H : Bcece3oHHoe
Mpuem nuwm Muuwessble BelecTa SHepreTuyeck | BUTaMUHbI MuHepanbHble BeluecTsa
Macca
HaumeHosaHus 61042 an  LEeHHOCTb
Ne nopuun Benku Hupbl Yrnesogpl B1
(kkan) C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
3 =
223 ANEKanKa - TBOPOMHAA o CIYUEHEIM]Sgg 25,4 37,3 2 205,1 01 23 03 03 464,6 501,8 213,1 09
MOJIOKOM
299 Xneb niweHnyHbIN 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xneb pxaHoi 10 1 0,1 7,6 34,5 0 0 0 0 57 21 7,3 0,4
14 Macno cnvso4yHoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0 42,5 0,1 2,4 3 0 0
382 Kakao ¢ monokom 200 3,5 3,7 27,5 144 0 1 0 0 119,2 124,1 14,7 0,5
338 PpykTbI(rpywn) 100 0,4 0,3 10,3 47 5 1 0,4 19 16 12 2,3
MToro 3aBTpak: 33,1 49 84,9 665,7 0,2 8,3 43,8 0,8 622,4 707,9 263,1 4,8
Ob6eg
6 Canat 13 conéHbix orypuos ¢ NyKom Ha p.m. [100 1 5 6 72 0 10,2 1,8 0 24,7 8,6 4,7 0,7
84 BopLy, ¢ KanycToi, KypuLein n cmeTaHom 250 2,2 7 9,8 120,3 0,1 11,4 0 2,4 41,4 54,4 26,1 0,8
N
260 sz:' us mAca ( rosrauka) e TomatHoml o, 16,1 15 5,7 210,2 01 13 0 13 171 1751 2,1 2,4
309 MakapoHHble nsgenua otsapHble ¢ macnom 180 6,1 9 34,2 243 0,1 0 0 2,3 14,4 41,4 9 0,9
344 KomnoT 13 cBexkux abnok 200 0,2 0,2 27,2 110 0 2,7 0 0,1 96 4 12 0,8
299 Xneb nweHnYHbIN 30 2,7 0,3 17,4 79 0,1 0 0 0 11,5 42 16 0,7
298 Xneb pkaHoW 30 3 0,4 22,7 103,5 0,1 0 0 17,2 63 21,7 1,2
Wroro obea; 31,3 36,9 123 938 0,5 25,6 18 6,1 222,3 |388,5 |16 I75
NonaHuk:
410 MUPOXKKN NeYéHble C PUCOM U ANLLOM 90 8,8 5,6 32,3 259 0,1 0 0 0 22,4 69,2 17,9 1,3
388 Monoko 3,2% 0,2 n 200 5,8 6,4 9,4 146 0 1,2 42 0,2 242 184 28 0,2
WToro nonaHuk: 14,6 12 41,7 405 0,1 1,2 42 0,2 264,4 253,2 45,9 1,5
UToro feHb: 79 97,9 249,6 2008,7 0,8 35,1 87,6 7,1 1109,1 1349,6 420,6 13,8
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