
 

Выписка из Организационного раздела ООП СОО 

П.3.1. Учебный план 

Учебный план ООП среднего общего образования (далее – УП СОО) 

определяет перечень, академический объем (трудоемкость), 

последовательность, распределение по уровню СОО учебных предметов, 

учебных дисциплин и учебных курсов. 

Учебный план разработан в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее ФГОС СОО) и 

федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 371 (далее ФОП СОО). 

Организационный базис УП СОО – профилизация. Учебный план 

формируется с учетом выбора старшеклассника за счет введения 

профильных предметов на углубленном уровне, курсов по выбору и курсов 

внеурочной деятельности. 

Профилизация обеспечивает индивидуальный подход к содержанию 

обучения старшеклассников и создает условия для их самореализации в 

выбранной сфере будущей профессиональной деятельности. 

Учебный год начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе, 6 рабочий день может использоваться для занятий 

внеурочной деятельности, проведения внеклассных мероприятий, пробных 

ЕГЭ. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. Учебный план состоит 

из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Языком обучения является русский язык. При изучении предметов 

английский язык, информатика осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

По состоянию на 2024/25 уч.гг., УП СОО разработан для 3 профилей 

обучения: технологического (инженерная группа с углублённым изучением 

математики и физики) и группа с углублённым изучением информатики и 

математики), естественно-научного, гуманитарного. 



Учебный план каждого профиля включает: 

не менее 13 обязательных учебных предметов: русский язык, 

литература, математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, 

биология, история, обществознание, география, физическая культура, основы 

безопасности и защиты Родины; 

не менее 2 учебных предметов из для изучения на углубленном уровне 

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области; 

курс «Индивидуальный проект»; 

курсы по выбору обучающихся. 

В рамках предмета «Основы безопасности и защиты Родины» для 

юношей 10 класса проводятся учебные военно-полевые сборы. 

Законодательно это регулируется ст. 11 Федерального закона №53-ФЗ "О 

воинской обязанности и военной службе", где говорится о том, что юноши в 

возрасте 16 — 17 лет должны получить начальные знания в области обороны. 

Освобождаются от участия те, кто имеет противопоказания по состоянию 

здоровья, такие обучающие представляют соответствующую справку. Это 

установлено пунктом 33 приказа Минобороны РФ и Министерства 

образования РФ и науки РФ от 24.02.2010 №96/134. 

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: основной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Совокупный академический объем основной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, установлен в 

границах не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в 

неделю). Конкретный объем УП СОО зависит от профиля обучения и его 

комплектации. 

Сетки недельных учебных планов каждого профиля представлены в 

таблицах. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 



учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Варианты учебных планов профилей. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика». 

Учебный плана технологического (инженерного) профиля (с 

углубленным изучением математики и физики) (вариант 1) 

 

Предметная 
 область 

Учебный 
предмет 

Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные  языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и  
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 



Предметная 
 область 

Учебный 
предмет 

Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и  
статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая  
культура 

Б 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 
проект 

 1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками  
образовательных отношений 

 1 1 

Методы решения физических задач  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10–11-х классах в соответствии 
с действующими санитарными правилами 
и нормами в часах, итого 

 2278 

Учебный плана технологического (информационно-технологического) 

профиля (с углубленным изучением математики и информатики) (вариант 2) 



Предметная 
 область 

Учебный 
предмет 

Уровень 

5-ти дневная неделя 
Количество часов в 

неделю 
10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и  
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные  языки Иностранный язык Б 3 3 
Математика и  
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 
Вероятность и  
статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 
Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 
проект 

 1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками  
образовательных отношений 

 1 1 

Основы программирования на языке 
Python 

 1 1 

Учебные недели  34 34 
Всего часов  34 33 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10–11-х классах в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в 

 2278 



Предметная 
 область 

Учебный 
предмет 

Уровень 

5-ти дневная неделя 
Количество часов в 

неделю 
10 класс 11 класс 

часах, итого 
Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные 

курсы преимущественно из предметных областей «Естественно-научные 

предметы». 

Учебный план естественно-научного профиля. 

Предметная 
 область 

Учебный 
предмет 

Уровень 

5-ти дневная неделя 
Количество часов в 

неделю 

10 класс 
11 

класс 
Обязательная часть    

Русский язык и  
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные  языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и  
информатика 

Алгебра и начала  
математического  
анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и  
статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 
Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 
Биология У 3 3 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 
География Б 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая  культура 
Б 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 
проект 

 1  



ИТОГО  31 30 
Часть, формируемая участниками  
образовательных отношений 

 2 2 

Решение задач по биологии  1 1 

Решение  задач по химии  1 1 
Основы педагогики и психологии  1 1 

Всего часов  34 33 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10–11-х классах в соответствии 
с действующими санитарными правилами 
и нормами в часах, итого 

 2210 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. 

Учебный плана гуманитарного профиля (вариант 5) 

Предметная 
 область 

Учебный 
предмет 

Уровень 

5-ти дневная неделя 
Количество часов в 

неделю 
10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и  
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные  языки Иностранный язык Б 5 5 
Математика и  
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 
Вероятность и  
статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 
Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 2 



Предметная 
 область 

Учебный 
предмет 

Уровень 

5-ти дневная неделя 
Количество часов в 

неделю 
10 класс 11 класс 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный 
проект 

 1  

ИТОГО  31 30 
Часть, формируемая участниками  
образовательных отношений 

 2 2 

Основы психологии и педагогики  1 1 

Интенсив по английскому языку  1 1 
Всего часов  33 32 

Учебные недели  34 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10–11-х классах в соответствии 
с действующими санитарными правилами 
и нормами в часах, итого 

 2210 

 


		2024-12-18T14:45:51+0300
	Матвеева Светлана Борисовна




